
Fachtagung

Austausch in bewegten Zeiten
Herausforderungen und Handlungsperspektiven

12. & 13. Januar 2023  /  Auswanderermuseum Hamburg

Donnerstag, 12.01.2023

Brave New World of Work – Schöne (?) Neue Arbeitswelt
Erwartungen an & von (neuen) Mitarbeiter:innen | „Gerechte” Gehälter | 

Arbeitsformen zwischen Büro & Home Office, in Teil- und in Vollzeit

ab	 11:30	 Registrierung und Möglichkeit zum Besuch des Auswanderermuseums (freier 
Eintritt für Teilnehmer:innen) sowie zum Lunch im Museumsrestaurant (nicht im 
Tagungsbeitrag enthalten)

	 13:00	 Beginn der Fachtagung & Begrüßung
Einführung in das Thema „Facetten der Resilienz“ 
Vorstellung der Umfrageergebnisse unter Austauschorganisationen

		  Impulsvortrag zum Thema „Facetten der Resilienz“
Vortrag: Dipl. Psychologin Christiane Bier 
Beraterin Betriebliches Gesundheitsmanagement

	 14:30	 Kaffeepause

	 15:00	 Workshops

Workshop 1:  Welcome on Board
Best Practices für die Einarbeitung neuer Mitarbeiter:innen

Workshop 2:  Home Alone oder Happy Together? 
Best Practices Home Office  |  Erfahrungsaustausch

Workshop 3:  Best Practices Resilienz 
Stärkung von Resilienz im Unternehmen  |  Rolle von Führungskräften

	 16:00	 Vorstellung der Resultate der Workshops und Austausch
Zusammenfassung und Diskussion

	 17:00	 Ende des ersten Tages

ab	 18:00	 Socializing bei DFH-Mitglied CAMPS International  |  Poolstr. 36

ab	 19:00	 Essen im Restaurant Capriccio (optional)  |  Thielbek 12
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Fachtagung

Austausch in bewegten Zeiten
Herausforderungen und Handlungsperspektiven

12. & 13. Januar 2023  /  Auswanderermuseum Hamburg

Freitag, 13.01.2023

Chill out / Reach out / Branch out
statt Burn out

 Lösungsansätze und Handlungsstrategien

bei psychologischen Belastungen durch aktuelle Krise(n)

	 09:00	 Jugend im Krisenmodus(?) – Sorgen, Chancen und Perspektiven
Forschungsresultate aus Jugendstudien & wissenschaftlichen Untersuchungen
Präsentation: Beate-Anna Gruszka (DFSR)   |  Pädagogin und Lerntherapeutin

		  Anecdotal Evidence aus der Praxis
Ergebnisse einer Umfrage unter deutschen Austauschorganisationen
Präsentation: Ute Lamb |  High School Program Manager (AIFS) 

	 10:15	 Kaffeepause

	 10:30	 Workshops zu den betroffenen Personengruppen
Benennung und Analyse der spezifischen Problemlagen; Erarbeitung von 
Lösungsansätzen und Handlungsempfehlungen für den Arbeitsalltag

Workshop 1:  Schüler:innen

Workshop 2:  Eltern

Workshop 3:  Mitarbeiter:innen der eigenen Organisation

	 11:30	 Berichte der einzelnen Gruppen im Plenum | Diskussion
Zusammenfassung & Fazit 

	 12:00	 Impulsvortrag: Papier ist geduldig – aber können wir uns Geduld noch leisten?
Zukunftsfähiges Umwelthandeln durch papierreduzierte Marktpräsenz 
Evelyn Schönheit    |    Dipl. Umweltwissenschaftlerin   |   Forum Ökologie & Papier

	 13:00	 Fazit & Ende der Fachtagung

ab	 13:30	 Lunch im Museumsrestaurant „Nach Amerika” 
(optional, nicht im Tagungsbeitrag enthalten)

Wir danken der HanseMerkur Reiseversicherung AG für die Unterstützung der Tagung.


